
令和５年度

日 曜日 ９時おやつ 給　食 15時おやつ エネルギーになるもの 体をつくるもの 体の調子を整えるもの 備　考

パン ・カレーライス　・キャベツサラダ お菓子 お米・砂糖・じゃが芋 豚肉・卵 人参・玉葱・キャベツ

お茶 ・ゆで卵　・果物 ミルク マヨネーズ・お菓子・パン ミルク えんどう豆・バナナ

お菓子 ・こいのぼりハンバーグ　・ポテトサラダ クッキー お米・砂糖・じゃが芋 豚肉・卵・豆腐 人参・玉葱・キャベツ こどもの日の集い

お茶 ・コンソメスープ　・ふりかけ　・果物 りんごジュース マヨ・小麦粉・バター・菓子 ツナ・ベーコン 胡瓜・いちご 手作りおやつ

果物 ・ミートスパゲティー　・スティック野菜 せんべい、いりこ お米・砂糖・スパゲティー 豚肉・牛肉・わかめ 玉葱・人参・胡瓜

牛乳 ・わかめスープ　・果物 牛乳 マヨネーズ・ごま・菓子 ベーコン・いりこ・牛乳 もやし・オレンジ・りんご

お菓子 ・親子丼　・ひじきの胡麻和え さつま芋もち お米・砂糖・油・ごま 鶏肉・かまぼこ・卵・牛乳 玉葱・人参・小松菜

牛乳 ・えんどう豆の天ぷら　・果物 ミルク 小麦粉・さつま芋・バター ひじき・チーズ・ミルク えんどう豆・バナナ

ゼリー ・豚肉のミルフィーユカツ　・大根サラダ チーズケーキ お米・砂糖・油・ごま 豚肉・卵・わかめ・みそ 大根・人参・胡瓜 手作りおやつ

お茶 ・味噌汁　・果物 お茶 小麦粉・パン粉 チーズ・生クリーム 玉葱・トマト・りんご 和太鼓教室

ジャムサンド ・鮭のゴマパン粉焼き　・カラフルきんぴら お菓子 お米・砂糖・ごま 鮭・ベーコン ごぼう・人参・ピーマン

お茶 ・豆腐のすまし汁　・果物 牛乳 パン粉・お菓子・パン 豆腐・牛乳 玉葱・えのき・いちご

お菓子 ・チャプチェ　・わかめとキュウリのナムル チャーハン お米・砂糖 牛肉・ツナ・わかめ 人参・しめじ・ピーマン

牛乳 ・卵スープ　・果物 お茶 ごま・春雨・お菓子 卵・ウインナー・牛乳 胡瓜・玉葱・オレンジ

果物 ・アジのがまだす揚げ　・キャベツのごまサラダ お菓子 お米・砂糖・小麦粉・油 アジ・ささ身・納豆・みそ 人参・パセリ・キャベツ

牛乳 ・味噌汁　・納豆　・果物 ミルク ごま・マヨネーズ・お菓子 わかめ・ミルク・牛乳 玉葱・バナナ・もも缶

お菓子 ・味噌ラーメン　・ひじきの煮物 ふかし芋 お米・砂糖・中華麺 豚肉・ひじき・油揚げ 小松菜・人参・もやし

牛乳 ・きゅうりの中華和え　・果物 牛乳 ごま・さつま芋・お菓子 高野豆腐・みそ・牛乳 胡瓜・オレンジ

枝豆 ・具だくさんカレー　・切干大根のごまマヨサラダ お菓子 お米・砂糖・じゃが芋 人参・玉葱・切干大根

牛乳 ・チーズ　・果物 牛乳 マヨ・ごま・お菓子 南瓜・胡瓜・りんご・枝豆

果物 ・魚のおろし煮　・わかめの酢の物 三色団子 お米・砂糖・油 白身魚・わかめ・油揚げ 大根・人参・胡瓜・南瓜 ゆり組さん

お茶 ・味噌汁　・果物 牛乳 片栗粉・白玉粉 みそ・あんこ・牛乳 トマト・玉葱・いちご クッキング

お菓子 ・ロールキャベツ　・ポテトサラダ パン お米・砂糖・じゃが芋 豚肉・ツナ・卵 キャベツ・玉葱・人参

お茶 ・ふりかけ　・コーンスープ　・果物 ミルク マヨネーズ・パン・菓子 豆乳・ミルク 胡瓜・オレンジ

いりこ ・チリコンカン　・きゅうりのおかか和え アメリカンドッグ お米・砂糖・油 大豆・牛肉・しらす・牛乳 玉葱・トマト・胡瓜

牛乳 ・ワカメとえのきのスープ　・果物 牛乳 ホットケーキ粉 わかめ・ウインナー・卵 えのき・人参・りんご

果物 ・魚の竜田揚げ　・ひじきスキムサラダ 豆おにぎり お米・砂糖・油 魚・ひじき・スキム ほうれん草・人参・玉葱 手作りおやつ

牛乳 ・味噌汁　・果物 お茶 片栗粉・マヨネーズ ハム・すり身・みそ・牛乳 バナナ・グリンピース 食育の日

フルーチェ ・皿うどん　・切干大根の煮物 お菓子 お米・砂糖・こんにゃく 豚肉・油揚げ・豆腐 キャベツ・玉葱・人参

お茶 ・すまし汁　・果物 牛乳 中華麺・お菓子 わかめ・牛乳 切干大根・オレンジ

パン ・クリームシチュー　・ごまドレサラダ 豆乳もち お米・砂糖・バター・片栗 鶏肉・スキムミルク 人参・玉葱・りんご・枝豆

お茶 ・枝豆　・果物 牛乳 じゃが芋・小麦粉・パン 豆乳・きな粉・牛乳 キャベツ・胡瓜・トマト

果物 ・鮭チーメンチ　・ひじきのナムル お菓子 お米・砂糖・油・パン粉 鮭・チーズ・ひじき 玉葱・人参・胡瓜・トマト

お茶 ・ワンタンスープ　・果物 飲むヨーグルト マヨ・ワンタン・お菓子 豚肉・ヨーグルト・牛乳 小松菜・オレンジ・もも缶

かみかみ昆布 ・アスパラの肉巻き　・白和え 芋けんぴ お米・砂糖・小麦粉・油 豚肉・豆腐・竹輪・卵 アスパラ・人参・小松菜

牛乳 ・かきたま汁　・果物 ミルク ごま・さつま芋 みそ・ミルク・昆布 玉葱・えのき・バナナ

果物 ・鶏の唐揚げ　・コールスローサラダ ぜんざい お米・砂糖・油・片栗粉 鶏肉・ハム・みそ キャベツ・人参・胡瓜

牛乳 ・味噌汁　・梅干し　・果物 お茶 マヨネーズ・白玉粉 わかめ・小豆・牛乳 トマト・オレンジ・もも缶

お菓子 お菓子

お茶 お茶

果物 ・焼きそば　・竹輪の磯辺揚げ お菓子 お米・砂糖・油・中華麵 豚肉・竹輪・青のり キャベツ・人参・玉葱

牛乳 ・すまし汁　・果物 牛乳 小麦粉・お菓子 豆腐・牛乳 ピーマン・りんご・バナナ

枝豆 ・ビビンバ丼　・マセドアンサラダ おにぎり お米・砂糖・じゃが芋 牛肉・卵 人参・ほうれん草・胡瓜

牛乳 ・春雨スープ　・果物 お茶 春雨・マヨネーズ チーズ・牛乳 りんご・バナナ・枝豆

フルーチェ ・魚の酢豚風　・もやしのごま和え ごまショートブレッド お米・砂糖・油・ごま 白身魚・卵・油揚げ 人参・ピーマン・もやし

お茶 ・味噌汁　・果物 牛乳 片栗粉・小麦粉・バター みそ・粉チーズ・牛乳 胡瓜・小松菜・オレンジ

お菓子 ・豆腐の松風焼き　・ひじきの五目煮 パン お米・砂糖・パン粉 豆腐・豚肉・ひじき・卵 人参・玉葱

牛乳 ・つみれ汁　・果物 ミルク こんにゃく・パン・お菓子 油揚げ・すり身・ミルク しいたけ・りんご
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豚肉・チーズ・牛乳 食育指導
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マーカーで色が付いている食品はアレルギー

除去食品を示しています。緑 たまご 青 乳製品


